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2 Tage vor dem Shooting:	Rasieren, epilieren und Augenbrauen zupfen so dass Hautirritationen wieder abschwellen und keine Rötungen mehr sichtbar sind bis zum Shooting 

1 Tag vor dem Shooting:	Gesichtspeeling und anschliessende Feuchtigkeitsmaske, Gesichtscrem und Bodylotion über Nacht auftragen, früh schlafen gehen, keinen Alkohol konsumieren.
					Klamotten, Schuhe, Schmuck, Hüte etc. packen

Am Shootingtag: 	Am Morgen nochmals eincremen, Schminken, Zehen-Fingernägel zum Shooting passend lackieren ( Rot kommt immer gut )
	Genügend Fahrzeit einrechnen
	Wichtig bei Teilakt oder Aktshooting ohne Unterwäsche erscheinen da diese Eindrücke auf der Haut hinterlassen die unschön auf den Fotos sind.
	Wichtig bei Outdoorshootings warme Kleidung und Tee mitbringen um sich aufzuwärmen in den Pausen. 
